Fakta om Skydd och olika smittvagar, samt Handhavande av
fororenat material

I motsats till Munskydd, som &r avsedda att férhindra spridning av droppar fran bararen,
sa ar Andningsskydd till fér att bararen skall skyddas mot att andas in nagot skadligt,
t.ex. virus.

Val av skydd

Munskydd ar inte tillrackligt for att skydda bararen mot luftburen smitta, men kan i viss
man reducera exponering fér droppsmitta. Det &r framst avsett for att ta hand om
partiklar som kan spridas fran anvdndarens mun och nésa. Det anvénds t.ex. av
sjukvardspersonal for att skydda patienter fran smitta i operationssar eller brannskador.
Det kan ocksa anvéndas for att skydda omgivningen frdn droppsmitta fran en patient
som nyser eller hostar.

For att skydda bararen mot luftburen smitta behdévs andningsskydd. De kan ge olika grad
av skydd, och det galler darfér att valja ratt andningsskydd fér ratt tillfalle.

Andningsskydd

Andningsmasker dar omgivande luft passerar genom ett skyddande filter (Filterskydd).
Finns bade som hel- eller halvmasker med utbytbara filter eller mask av filtermaterial.
Mask av filtermaterial kallas ocksa filtrerande halvmask (FF= Filtering Facepiece).
Filtermasker ar ibland forsedda med utandningsventil.

Filter

Enligt svensk och europeisk standard (SS-EN) maste filter i andningsskydd uppfylla
filterprestanda for bade fasta partiklar (NaCl) och vatskepartiklar (paraffinolja). Filtren
klassas efter hur val de avskiljer sddana partiklar med en storleksférdelning mellan 0.1
och 1.0 ym. (Gasfilter berors inte har)

P anger att filtret avskiljer Partiklar. En siffra anger avskiljningsgraden, dar filter av klass
3 ar hogst. P3 avskiljer 99.95 % och P2 94,0% av bade fasta partiklar och oljedimma.

P3-filter (FFP3)
Andningsskydd med P3-filter, t.ex. filtermask FFP3, kan anvandas som skydd mot
luftburen virussmitta. FFP2 anvands nar kraven inte ar lika héga.

Passform

Filtrets avskiljningsférmaga utgér bara en del av ansiktsmaskens skyddsfaktor. En
mycket viktig faktor &r hur tatt skyddet sluter mot ansiktet. Andningsskyddet provas ut
individuellt och testas fér lackage. Hall for filtret och andas in och k&nn efter. Riklig
skaéggvaxt kan bidraga till att skyddet inte haller tétt.

Leverantoérer

Leverantdrer av andningsskydd ar skyldiga att férse dem med sarskild CE-markning och
svensk bruksanvisning. De har ocksa ofta vardefull information om produkterna
darutoéver.



Handhavande av kontaminerat material

Filtrerande halvmasker &r engdngsmasker (sd8 m.a.o. nar funktionen férsamrats, byter
man hela masken). Varje gdng som andningsskyddet maste tas av bér man ténka pa att
det kan vara kontaminerat. Handhygien ar sdledes mycket viktig! Tvatta hdnderna noga
med tval och vatten. Kontaminerade halvmasker kastas i sin helhet. En férorenad mask
skall darmed behandlas som riskavfall. I vanliga fall ar det enklast att branna besmittat
material. Men att férbranna andningsskydden i lagenhet, ar i detta fall ingen bra I6sning,
dven om dar finns kamin, kakelugn eller 6ppen spis, da bl.a. utandningsventilens kdpa &r
tillverkad i plast. Jag féres|ar att ni ldgger eventuellt kontaminerat material direkt i
kokande vatten i stéllet. Enkelt och funktionellt samt absolut sdkert, dd virus dor redan
vid 70°.

Var aven noga med att rengéra ofta anvanda ytor (se indirekt kontaktsmitta), Vanligt
rengdringsmedel gar bra

Nagra olika smittvdgar

Droppsmitta = smitta dverford via sekret/saliv, snor... ex. vid hosta, nysning

Luftburen smitta = Fran/till luftvdgarna: Droppar torkar ihop till mindre droppkarnor
som sprids med luften och kan inandas vid t.ex. influensa. Frdn huden: Partiklar sprids
till luften i rummet frén stora sar- och hudinfektioner.

Kontaktsmitta = Direkt kontaktsmitta sker mellan smittkdlla och mottagare (individ)
Indirekt kontaktsmitta = Mellan personer via hander, klader, handduk, handtag, bestick,
madbler etc.

Zoonoser = smitta mellan djur och manniska

Aerosoler = Luftburna partiklar

Vatskeaerosoler = Endotoxiner = Gifter utséndrade av mdgelsporer bundna vid partiklar
som sprids fran system med vétskeaerosoler t ex anvandning av recirkulerat vatten for
befuktning. Anvandningen av recirkulerat vatten ar ekonomiskt I6nsam men leder ofta till
att vattnet far ett hogt innehdll av organiskt material, detta blir allt vanligare
forekommande.



